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Pour deux heures ou pour une journée, le nécessaire bébé : 
Objets indispensables à emporter partout : 

□ Un biberon + de quoi le remplir (+ 1 dose) ou un foulard pour allaiter 
 

□ Autant de repas que prévus + 1 dose  
 

□ Des couches, des lingettes et un tapis de change de voyage (ou une petite 
serviette) 
 

□ Doudou et/ou tétine 
 

□ Un lange ou des mouchoirs en papier  
 

□ ..................... 
 

Dans la voiture, compléter avec :  

□ Un body et un pyjama ou une tenue 

 

□ Une ou deux couches de plus 

 

□ De l’eau pour un nettoyage plus difficile 

 

□       Une couverture 

 

□       ............. 

 

 

 

 

 

 


